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今报讯 （今报记者 陈
溢）8月 13日上午，仙游县总医
院召开干部大会，为全面落实莆
田学院附属医院和仙游县人民
政府合作共建协议，会上，宣布
仙游县人民政府任免职决定：李
航同志任仙游县总医院院长，颜
伟同志不再担任仙游县总医院
院长职务。
新任院长李航就职表态，将

继续不忘初心、牢记使命，尽快
进入新的角色，在县委县政府的
坚强领导下，与仙游县总医院班

子成员一道依靠全院职工深化
改革，开拓创新，全力以赴投入
工作中。总医院党委书记颜伟
代表医院班子成员发言表示，坚
决拥护县委县政府的决定，将鼎
力支持李航同志的工作，努力引
进莆田学院附属医院更好的管
理理念、更优的医疗资源、更多
的发展机遇，在医院管理、学科
建设、人才培养、科研教学、学术
交流等方面发展壮大仙游县总
医院综合水平。
据悉，李航原莆田学院附属

医院院长助理、主任医师，副教
授，硕士生导师，医务部主任、乳
腺外科主任，从事临床工作 25
年，在诊治乳腺良恶性疾病方面
具有丰富经验，擅长乳腺癌、乳
腺炎、乳腺纤维瘤、乳腺增生、乳
腺肿瘤、乳腺结节、多乳腺症等
乳腺良恶性疾病的诊断与治
疗。他曾在莆田市率先开展乳
腺癌的保乳手术、前哨淋巴结活
检术、局部皮瓣转移成形术、乳
腺良性肿瘤的微创旋切美容手
术、超微创微波消融手术、中西

医结合治疗乳腺良性疾病等，是
美国Scripps研究所访问学者，兼
任海峡两岸医药交流协会海医
会肿瘤微创治疗专业委员会副
主委兼秘书长、福建省母乳喂养
与乳腺健康协会副主任委员、福
建省海峡肿瘤防治协会常务理
事、福建省抗癌协会乳腺专业委
员会委员、莆田市抗癌协会副理
事长等职务。他还主持过9项省
部级及厅市级科研项目，科研成
果获莆田市科技进步二等奖及福
建省职工优秀创新成果三等奖。

公孙穴被称为脚下
的“第一温阳大穴”，有健
脾胃、通血脉的功效，可
促进脾胃发挥运化、输布
水液的功能，从而减少湿
邪形成。
取穴位置：公孙穴位

于足部内侧缘，第一跖骨
基底部前下缘的凹陷中，
左右各1个穴位。坚持按
揉，可起到缓解腹胀、胃
痛、胃酸过多、肠鸣、胸
闷、心痛等症状的作用。
按揉按法：用大拇指

用力按压穴位至足弓出
现酸麻感，或用另一只脚
的脚后跟重压该穴位。

武馨冉

立秋虽然标志着秋季的
开始，但此时距离三伏天结
束不到 10天。大家都期盼的
“凉风有信秋月无边”时光，
恐怕还未到来。广东省名中
医、广州中医药大学第三附
属医院骨质疏松研究所所长
黄宏兴教授提醒：三暑夹立
秋，不急贴秋膘。
处于小暑、大暑和处暑

之中的立秋，仍有三伏暑热
猖狂。此时养生，有 2宜 2
忌：宜滋阴敛阳，忌大补贴
秋膘。宜运动补阳，忌耗散
受凉。简单地说，就是既不
能急着大补贴秋膘，也不能
完全“收敛”起来，要适当
运动晒太阳温阳补肺。

苦夏仍未完，勿急贴秋膘

三伏未过，苦夏未完。虽
是立秋，连日高温仍有暑热发
威。所谓“三暑夹立秋”，黄宏
兴教授提醒，立秋时节仍处三
伏暑热，即便面临夏秋换季，
也要防止暑热猖狂，此时一方
面要注意滋阴敛阳防秋燥，

另一方面，也不可急于秋冬
进补“贴秋膘”。
中医理论认为，立秋开

始，阳气渐收，万物内敛，
因此人也容易倦怠乏力。此
时养生时要注意滋阴敛阳、
清热祛湿，同时调补肺脾肾。
即便暑热，也不要因贪

凉而多吃寒凉食物，或生食
大量瓜果，而应多吃熟食和
温软之物，可以少食多餐，
适当多吃些酸性食物，如苹
果、橘子、猕猴桃、白萝
卜、白梨等以滋阴敛肺，少
吃辛辣刺激油腻类食物；可
以常吃银耳、豆腐、百合、
蜂蜜、糯米、粳米等养阴生
津。最简单的方法，是时不
时在粳米粥中轮换搭配山
楂、鸭梨、杏仁或橘皮等来
健脾养胃。

奥运风大热，运动防大汗

当下奥运进行得如火如
荼，大家的运动热情都被点
燃。加上暑假来临，运动锻
炼计划也被提上日程。黄宏

兴表示，立秋时适当多晒太
阳多运动，不仅能运动补
阳，还能预防骨质疏松。因
此三伏晒背或每日晒太阳仍
可坚持，但要注意时间段，
预防中暑和晒伤。
立秋后是运动锻炼的大

好时机，只是暑热天气下运
动 ，要 合 理 安 排 运 动 时
间，控制运动强度，及时科
学补水。推荐散步、快走、
慢跑、瑜伽、游泳、骑自行
车等有氧运动，不仅能帮助
减重，缓解压力，还能提高
心肺功能与身体协调性，预
防骨质疏松。但要注意避免
过于剧烈运动带来大汗淋
漓，耗散元气。
运动后的“冷身”与运

动前“热身”同样重要。谨
记高强度运动后，不要立即
洗澡，或不擦干汗就钻进空
调房，以免在皮肤腠理大开
时，被风寒入侵。此时的正
确做法是通过拉伸帮助身体
慢慢降温，肌肉恢复弹性，
待身体冷却后再洗澡。

据羊城晚报

美国科学家开展的
一项新研究显示，类风湿
性关节炎与肺癌风险显
著增加有关。相关论文
发表于最新一期《关节炎
与风湿病》杂志。
美国梅奥诊所瑞贝

卡·布鲁克斯团队评估了
类风湿性关节炎和类风
湿性关节炎相关间质性
肺病患者罹患肺癌的风
险。相关间质性肺病是
类风湿性关节炎最常见
的关节外表现，死亡率和
发病率较高。
研 究 团 队 分 析 了

72795名类风湿性关节炎
患者和 633937名非类风
湿性关节炎人士的数据。
结果显示，与非风湿

性关节炎对照组相比，类
风湿性关节炎患者罹患
肺癌的风险增加了 50%，
类风湿性关节炎相关间
质性肺病患者罹患肺癌
的风险增加了3倍。

研究人员表示，增加
对风湿性关节炎患者，尤
其是类风湿性关节炎相
关间质性肺病患者的肺
癌监测，可能是一项减轻
肺癌负担的有效策略。

据科技日报

目前已进入秋季花
粉期，北京世纪坛医院变
态反应中心主任王学艳
提醒，过敏患者近期应尽
量减少与花粉接触，大
风、雷雨天气减少出行，
外出建议佩戴口罩，回室
内后要及时脱去外衣，清
洗手、眼、鼻，避免花粉过
敏发生。
秋季致敏花粉以草

本植物为主，多为生在
田间地头、公园、马路边
常见的野生杂草。本市
秋季花粉浓度高峰期预
计为 8月中下旬至 9月
下旬。
王学艳介绍，近期世

纪坛医院变态反应中心
接诊过敏患者有所增多，
每日约 250人，与花粉浓
度提升有直接关系。按
照以往接诊情况预计，进
入秋季花粉浓度高峰期
后，每日过敏患者数量可
能多达600人。
北京协和医院变态

反应科主任医师王良录
介绍，花粉过敏主要表现
为以鼻结膜炎为主的一
系列症状，包括流鼻涕、
打喷嚏、鼻子痒、鼻子堵、
眼睛痒等。个别患者也
会出现咳嗽、喘憋等症
状。如果花粉过敏症状
较轻，且没有哮喘症状，
可以口服氯雷他定、地氯
雷他定等抗组胺药物，也
可以使用鼻喷激素治疗；
如果症状较强烈，特别是
出现哮喘症状，建议及时
到医院就诊。

据北京日报

合作共建 开拓创新
县总医院迎来新院长

◎穴位养生
按揉公孙穴
缓解腹胀胃痛

◎节气养生
三暑夹立秋 不急贴秋膘

◎医疗前沿
类风湿性
关节炎或增加
患肺癌风险

◎学会养生
秋季
花粉期已至
过敏者需预防
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