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杨应春、
杨载兄弟俩
是文贤里（今
度尾镇）剑山
杨氏后裔，二
人同膺武庠
生之衔，生而
禀性义勇，素
负报国卫民
大志。崇祯
癸未年（1643
年），兄弟二
人于抗击山
寇、保卫仙游
的鏖战中共
赴国难，阖邑
百姓感念其
忠烈节义，为
其立碑勒名，
让兄弟俩的
英名与事迹，
在岁月长河
中永志不朽。
今 时 今

日，在仙港大
桥南端鲤南
镇下楼村马
踏自然村龙
盛宫东侧，仍
留存着一通
杨应春、杨载
兄 弟 的 墓
碑。此碑通高 1.8米，碑面清晰镌刻
“明义烈庠士杨应春暨弟载墓”，左侧
碑款署“分守福宁道兼右参议施元徵
獎□”，右侧碑款题“崇祯癸未岁孟冬
吉旦阖邑仝立”。虽二人的坟墓早年
已遭损毁，幸得附近村民与杨氏后裔
近年修葺了墓碑前的水泥台阶，让英
烈的墓碑重新挺立起来。
崇祯末年，天下板荡，烽烟四起，

山寇如蚁聚蜂起，仙游西乡的度尾、西
苑一带，寇患尤为猖獗，整个仙游县境
岌岌可危，危如累卵。崇祯癸未年，时
任仙游邑令的赵德荣（字台侯，武进
人，以岁贡授仙游令）心急如焚，急檄
杨氏兄弟等七人，率领乡兵前往清剿
山寇，以卫护家乡百姓。彼时，贼众凭
借险要地势负隅顽抗，逞凶肆虐，乡兵
猝然遭遇强敌，军心溃散，未战先溃。
唯有杨应春、杨载等七人，怀一腔忠
义，全无退避之心，争先冲锋、奋勇击
寇，终因寡不敌众，于同日壮烈殉难。
清人陈梦雷所著《古今图书集成·

氏族典》援引《仙游县志》记载：“杨应
春，武庠生。崇祯癸未，山寇猖獗，邑
令檄率乡兵擒勦，贼踞险逞凶，乡兵溃
散，应春独争先奋击，以身殉之。”又
载：“杨载，春弟，武庠生。崇祯癸未，
山寇猖獗，载与乡兵擒勦，争先奋击，
以身殉之。”寥寥数语，将兄弟二人的
忠勇之举镌刻史册。
七勇士壮烈殉节后，当道官员深

为嘉许，特为他们立起神主，将其附祀
于仙游县城东郊的报恩堂（因前祀“三
官大帝”，又称“三官堂”，今辟为东门
山中豪园小区）。这座报恩堂，始建于
嘉靖四十二年（1563），本是专为祭祀
民族英雄戚继光及抗倭阵亡将士而
建，自始便浸染着忠勇之气。崇祯末
年，诸生李九奎曾捐租助力，将陈凤
章、唐恫惓、黄汝达三人附祀于此；僧
静参重修，顺治九年僧昙易增建堂宇，
并祀抚军谭纶、监军汪道昆、知县陈大
有、典史陈贤及崇祯癸未（1643）义士
岳震、杨应春、林万榜、郑缉锦、杨载、
林日暹、温君羽等。”朝廷亦为七勇士
赐匾“义烈”，以旌表其平寇保境的功
勋。后有郑大吕、吴维高二人亦因杀
寇身死，一并附祀于报恩堂，与诸英烈

共享后世香
火，乾隆年间
诏 祀“ 忠 义
祠”。
清《仙游

县志》义勇志
“林士楚”词
条亦有记载：
“林士楚，字
体 浩 ，邑 诸
生。居邑之
文贤里，任侠
尚义。崇祯
十六年，西乡
寇发。一日，
士楚在书舍，
方晨起读书，
贼猝至，迫士
楚相从，不屈
死之。巡抚
张某匾曰‘义
烈名儒’。有
武生、岳震、
杨应春、林万
榜者，与郑缉
锦、杨载、林
日暹、温君羽
素以义勇相
励。崇祯癸
未山寇猖獗，
邑令赵德荣
檄七人率乡

兵擒剿。贼踞险，邀之乡兵溃散，七人
争先奋击，遂同时殉难。当道高其义，
立主附祀于戚继光祠，匾曰‘义烈’。”
这段记载，更补全了七人平日相交、以
义勇相勉的过往，让其殉国之举更显
可敬。
为杨应春、杨载等七勇士立碑的

倡始者，是分守福宁道兼右参议施元
徵（字泰先，号旷如），南直隶常州府无
锡县人，为明万历四十七年己未科第
三甲进士，初授台州府推官。崇祯初
年，任南京国子监助教，曾上疏抨击阉
党、举荐贤才二疏，后迁职方郎，摄督
捕之职，领十八营兵马，因警备有功擢
升武选正郎，又迁湖广臬副。后因丁
内艰归乡，服丧期满后起复，任福建副
使兼右参议。彼时福建海寇肆意劫
掠，施元徵麾下前锋曾旺勇悍善战，元
徵为其授计，令海防刘某将海寇生擒，
又分兵三路追击贼众，截断其归路，七
日之内，斩杀贼首四十六人，其余贼众
予以赦免，福建海疆遂得安宁，此事在
当时被称作奇绩。崇祯十六年（1643
年），施元徵入京，遭流言构陷而入狱，
待案情昭雪后官复原职，然未及补用，
京城便已陷落，施元徵遂归隐乡里，终
身不仕。施元徵曾受学于高忠宪攀
龙，其治学与修身，皆无愧其师，后被
祀于道南书院。其人相貌堂堂，风颐
广额，为文精敏沉郁，享年七十八岁，
最终端坐拂须整冠而逝，时人皆称其
为贤达。
杨应春、杨载兄弟，以武庠生的身

份，值仙游临危之际，奉邑令之檄讨寇
平乱，不因敌我众寡悬殊而畏缩却步，
宁为护境保民而慷慨捐躯，其忠勇之
气，直冲霄汉，感天动地。即便清廷定
鼎天下后，亦对二人的节义大加嘉许，
令其与戚继光等民族英雄并祀一堂，
足见二人的功德昭然日月，深入人心，
虽经世易代更，这份忠烈却从未泯
灭。如今，二人的墓碑依旧矗立，碑上
字迹虽历经风霜，仍依稀可辨，往来凭
吊的后人，见碑思人，无不感佩其义勇
之志，缅怀其忠烈之举。
杨氏兄弟二人忠烈事迹，亦载于

清同治《重纂福建通志》“忠烈传”、《钦
定胜朝殉节诸臣录》。

仙溪忠烈 浩气长存
——杨应春杨载兄弟平寇殉国记
□游心华 文/图

1978年，改革开放的春风催
生了中国体育事业的复苏，素有
“文献名邦”之称的福建仙游，依
托“田径之乡”“武术之乡”的深
厚积淀，由县体委与教育局联合
创办仙游友谊学校并开设体育
专业。2020年，学校整合并入仙
游县第三中学，42年间，该校以
“体教结合”为核心理念，构建起
独具特色的人才培养体系，累计
培养世界级冠军 5人以上、亚洲
级冠军 10人以上、国家级冠军
30人以上，输送体育新苗 346名
（截至2020年整合前），成为福建
省乃至全国县级体校的标杆，被
誉为“冠军摇篮”。
一、历史沿革与办学定位：

政策东风与地方禀赋的契合
仙游体育人才培养的根基，

可追溯至 1961年晋江专区体委
创办的少年业余体育学校，1966
年该校因历史原因停办，1974年
县体委复办业余体校，开设少儿
田径、乒乓球专业班，次年增设
少儿（女）武术班。1978年，友谊
学校应运而生，校址位于仙游县
人民体育场东南侧，初期设少儿
体育、初等教育专业班，1981年
增设高中体育专业班，学制1—3
年不等。体育专业课与文化基
础课并举，职业技术教育与普通
教育互为渗透，相互促进。

学校自创办之初便确立“双
轨并行”的办学定位，构建“少儿
体育班—初中体育专业班—高中
体育专业班”的完整培养链，推行
“上午文化课、下午专项训练、晚
间辅导复盘”的全天候模式，打破
传统体校“重训练、轻文化”的弊
端。与此同时，友谊学校与县业
余体校联合办学，以田径、武术为
核心，兼办乒乓球、游泳班，形成
“基础启蒙—专项提升—升学输
送”的闭环培养模式，既为专业运
动队输送后备力量，也为中小学
培育合格体育师资。
此外，在县体委推动下，赖

店罗峰小学等 12所基层学校相
继成立少年业余体校，形成“县
校统筹、镇村联动”的体育人才
培养网络，为友谊学校输送了源
源不断的优质生源。
二、师资团队建设：“金牌教

练梦之队”的核心支撑
友谊学校的辉煌，得益于一

支“国家级领衔、省级为主力、县
级为基础”的金字塔型教练团
队。学校专职教练常年保持
30—40人规模，教练与学生配比
达 1：10，远超同期普通体校 1：
25—1：30的平均水平，且实现
100%“双师型”配置，教练均持有
教练员资格证与教师资格证，兼
具训练指导与文化课教学能力。
教练团队层次分明：国家级

教练/裁判占比 15%，高级教练/
省特级教师占比30%，中级教练/
市骨干教师占比30%，初级教练/
县教坛新秀占比 25%。三大支
柱项目教练阵容尤为亮眼：田径
项目由国际级裁判资格的国家
级教练领衔，培养出素有“亚洲
铁人”之称的陈泽斌等名将；武
术项目以宋少华为核心教练，其
独创的训练方法，培育出素有
“南拳女王”之称的王慧玲等世
界冠军，累计斩获国家级武术冠
军80人次；射箭项目由国家级教
练执教，团队擅长心理训练与技
术调教，将林桑从普通学生培养
为雅典奥运会银牌得主。
为保障师资可持续发展，学

校建立多元选聘机制，40%教练
来自退役国家级/省级运动员，
30%为体育院校优秀毕业生，同
时实施“青蓝工程”结对帮扶，定
期选派教练参加国家级培训，以

“训练成绩+教学质量”双维度考
核倒逼师资水平提升。
三、辉煌成就：从县级体校

到冠军摇篮的跨越
42年间，友谊学校在竞技赛

场与人才输送领域双双创下佳
绩，铸就县级体校的逆袭传奇。
在竞技层面，学校形成以田

径、武术为核心，后逐步拓展射
箭为特色项目的“冠军集群”。
田径项目的陈泽斌，在1986年汉
城亚运会斩获十项全能冠军，以
8029分刷新亚洲纪录；武术项目
的王慧玲，包揽全国武术锦标
赛、全运会南拳冠军，实现“大满
贯”（1992年）；射箭项目的林桑，
夺得雅典奥运会团体银牌（2004
年），打破女子射箭单项世界纪
录（1995年）。此外，黄莉华、郑
翊等运动员在省级、国家级赛事
中屡获桂冠，1980—1984年，少
儿（女）武术班累计获省赛团体
总分第一名 2次（具体获奖年份
待考），1987—1988年，田径队在
省赛斩获 32个第一名，刷新2项
省级纪录。
在人才输送层面，自1980年

起，两校累计向高等体育院校与
专业体工队输送 346名体育新
苗，其中 200余人进入北京体育
大学等名校。毕业生中 85% 以
上成为体育教师或教练，60%以
上扎根仙游中小学，形成“培养
—输送—反哺”的良性循环，持
续巩固仙游“田径之乡”“武术之
乡”的地位。
四、办学模式创新：“体教结

合”的仙游范本
友谊学校的成功，核心在于

创新践行“体教结合”模式，其经
验具有鲜明的示范价值。
学校坚持体育训练与文化

教育并重，文化课严格遵循国家
教育大纲，专业课根据项目特点
制定个性化训练计划，如田径项
目的“基础体能+专项技术”训
练、武术项目的“基本功+套路+
实战”训练，确保学生“竞技与素
养双提升”。
在训练体系上，学校配备标

准田径场、武术馆、射箭场等专
业设施，推行“以赛代练”与“梯
队培养”模式，通过各级赛事检
验训练成果，按年龄与水平划分
启蒙队、预备队、主力队，保障人
才储备的连续性。
这一办学模式成效显著，

1983年仙游县被国家体委授予
“田径之乡”称号，友谊学校是核
心支撑；学校先后获评省级体育
传统项目重点学校、全国青少年
体育俱乐部，其“体教结合”经验
成为地方教育系统的一大亮点。
五、历史意义与时代回响
42年风雨兼程，友谊学校不

仅书写了县级体校的辉煌传奇，
更对仙游乃至福建体育事业产
生深远影响。对仙游而言，学校
培养的体育人才 80%以上留驻
本地体育教育与竞技领域，成为
地方体育教育的中坚力量，“冠
军摇篮”的品牌效应推动全民健
身事业发展，让体育成为仙游的
城市名片。对福建体育而言，学
校为省队输送大批顶尖选手，助
力福建在亚运会、全运会等重大
赛事中争金夺银，其“体教结合”
模式推动全省体育教育从“重竞
技”向“竞技与教育并重转型。

2020年，友谊学校虽整合并
入仙游三中，但其积淀的“体教
结合”理念、精益求精的师资建
设经验、科学化的训练体系，仍
为当代体育教育改革提供着宝
贵的“仙游启示”，激励着体育教
育工作者在培养全面发展的体
育人才道路上不断前行。
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