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在莆田舞蹈界，余勤是
深耕三十余载的追光者。
她将对舞蹈的痴狂融入骨
血，以专业与热忱在教学、
创作、非遗传承之路步履不
停。身为中国舞蹈家协会
会员、原莆田市舞蹈家协会
主席，她始终践行“以舞传
情、以美育人”的初心，让艺
术之韵在岁月中绵长流淌。
启蒙：墨香润心，舞梦萌芽
余勤的艺术基因，藏于

莆仙书香门第的熏陶之
中。祖父与父亲余鸿皆是
当地知名书法家。父亲在
县文化馆工作时，曾发掘整
理莆仙民间舞《九莲灯》《木
兰渔舟》，作品屡获全国性
奖项，这份对乡土艺术的深
耕，潜移默化影响着年幼的
余勤。父亲常带她观看排
练，懵懂的她虽不解“艺术”
深意，却沉醉于起舞的快
乐，对传统文艺渐生情愫。
五岁时，爱自编自演的她便
受邀加入县慰问部队演出
队伍，大巴车上的颠簸欢
歌，成为童年最珍贵的艺术
印记。
特殊年代里，余家下放

原籍，她每天徒步十几里村
路求学，却仍是学校文艺队
的骨干，报幕、表演、化妆样
样精通。18岁时，她孤身赴
永泰山区任民办教师，教学
之余自学手风琴、苦练舞蹈
基本功，带学生在田埂排
练、晒谷场演出，让风声稻
浪化作舞蹈韵律。彼时与
学生年龄相仿的她，带领校
文艺队连续两年斩获永泰
县文艺汇演一等奖，编创的
《采茶舞》广受好评。

1977年高考恢复，余勤
白天授课、夜晚苦读，成功
考入停办 11年首次招生的
福州幼儿师范学校。毕业
后留校一年多，得知仙游师
范学校乃至整个莆田市舞
蹈师资空缺，她毅然放弃省
城工作，调任仙游师范学

校，成为莆田市 20世纪 80
年代首位专职中专舞蹈教
师，正式开启“以舞育人”的
征程。
执教：破壁拓荒，以爱育徒
初到仙游师范学校，余

勤面对的是“一穷二白”的
专业教学困境：无教材、无
舞蹈教室、无专业音响设
备。但她凭着“不服输”的
韧劲搭建教学根基——用
节省的工资购置录音播音
一体机、录像机、摄像机及
上百盘音视频带，从电视上
翻录文艺节目片段，按舞种
分类整理，建成学校首个舞
蹈“移动资料库”。学生回
忆：“余老师的录像带比课
本珍贵，她慢放抠细节，连
手指弧度都不放过。”
为提升专业素养，她利

用寒暑假赴北京、上海等地
参训，师从张继刚、陈维亚、
肖苏华等国家级顶尖编导，
还报考福建师范大学硕士
研究生，专修舞蹈之余兼修
音乐、表演、诗歌、舞美等多
门学科，为教学与创作积淀
深厚功底。
在学生眼中，她是“严

师”，亦是挚友。课堂上，她
连续数小时站立示范指导，
对专业细节精益求精，深入
浅出解析作品内涵，让舞蹈
课堂生动鲜活，学生常主动
要求加课；课外，她是倾听心
事的挚友，周末和节假日会
把远路学生接回家食宿。赴
哈尔滨参加文化部“群星奖”
演出期间，她冒大雪为感冒
学生寻医问药，返程时自掏
腰包带学生游览北京名胜；
得知学生郑金桑因母亲重病
拖欠学费面临辍学，她先后
拿出8000元补交学费、资助
治病，直至其顺利毕业。此
外，她与丈夫还资助了30多
名山区贫困学生。
创作：扎根生活，匠心筑梦
“舞蹈远不止于动作的

堆砌，而是超越语言的真挚

情感表达，是讲述生活本质
的故事，是身体与心灵的合
一。”这是余勤的创作准
则。她一生编创数百部作
品，20多部获省级以上奖
项，每一部都是有灵魂的艺
术生命体。

1994年的《山嫂》，是她
艺术生涯的里程碑，更是福
建省首部斩获文化部“群星
奖”的舞蹈作品。为捕捉改
革开放初期山嫂们勇于拼
搏的时代精神，她冒酷暑深
入山村，与山嫂们一同砍竹
编篮，在劳作中体验生活、
捕捉情感。从作曲、录音到
选演员、排练，经费短缺、人
员调动等难题皆由她独自
攻克——暑期组织民间乐
队在学校食堂角落用卡带
机录制音乐，带领无专业基
础的学生在操场树荫下反
复打磨动作，深夜仍在解读
作品内涵。编舞中，她巧妙
吸收莆仙戏曲音乐与舞蹈
的独特韵律，将编织劳作的
生活情趣融入其中，让一群
敢立时代潮头的山嫂形象
鲜活登台。这份“真实有温
度”的作品，最终斩获全国
第四届“群星奖”银奖、福建
省第四届音乐舞蹈节创作
与表演一等奖。
从 2010年的《雕之灵》

到2019年的《木之韵》，她始
终坚守“扎根生活、萃取民
俗”的创作初心。为展现仙
作产业的文化底蕴，她多次
深入工艺厂考察体验，查阅
故宫博物院等相关典籍资
料。《雕之灵》以舞蹈演绎木
料经匠人雕琢赋予生命的
过程，2016年仙游“世界红
木之都”评选晚会上，国内
外评委赞叹其“超越产业展
示，触及工匠精神与生命蜕
变的深层主题”；《木之韵》
则聚焦木材内在神韵，舞者
身姿时而如古木盘根，时而
如镂月裁云，以“立体的诗、
流动的画”，舞出工匠精神

与传统文化在新时代的蓬
勃生机。
传承：活化非遗，舞动世界
若说教学与创作是余

勤艺术人生的“两翼”，那么
《湄洲妈祖祭典乐舞》的编
创，便是她对文化传承的重
磅贡献。2000年春，为纪念
妈祖诞辰1040周年，莆田市
委、市政府邀请她担任《妈
祖祭典三献乐舞》编导。从
未接触过祭祀舞的她既荣
幸又忐忑：“编不好对不起
这一文化瑰宝。”
为不负重任，她泡在

图书馆研读与妈祖相关的
典籍及全国权威祭祀资
料，向民俗与礼仪专家请
教规范，住进湄洲岛聆听
民间传说。赴南京观看
《妈祖》舞剧时，面对妈祖
神容，她终于找到答案：
“妈祖的善良与勇敢，便是
穿越时空的韵律。”最终，
她确定创作理念——既展
现民众对妈祖的信奉之
情，又发挥祭典的审美效
能，实现人与神、艺术与
信仰的和谐统一。
排练过程异常艰难，演

员多为岛上渔民、村民，毫
无舞蹈基础。余勤在岛上
住了一个多月，清晨带练基
本功，一个动作反复教几十
遍。面对因“动作难”想放
弃的演员，她鼓励道：“这是
神圣的任务，也是对妈祖的
敬意，再难也要坚持。”渐渐
地，演员们的眼神多了庄
重，舞姿愈发娴熟。2006
年，湄洲妈祖祭典被列入第
一批国家级非物质文化遗
产名录，该乐舞成为核心组
成部分；2009年，“妈祖信
俗”（妈祖祭典为核心内容）
被列入人类非物质文化遗
产代表作名录，成为中国首
个信俗类世界非物质文化
遗产。此后，她多次担任妈
祖文化旅游节祭典导演，带
领这支乐舞走向世界舞台。

以舞逐美 一生传韵
——记深耕莆田舞蹈界三十余载的追光者余勤
□郭秋维

初冬的仙游，风物有些不同了。
特别是一树树红了的柿子（如图），与
澄澈如洗的湛蓝天空相互映衬，绘就
了一幅明艳动人的画卷。
随意踏入一个村庄，就能看到一

派不似人间凡物的景象，像是谁家淘
气的晚霞，不小心跌落在了山坳里，
凝成了千万盏圆润润、红艳艳的小灯
笼，沉沉地缀在疏朗的枝头。
走得近了，那景象便愈发地撼

人。一棵棵老柿树，虬枝盘错，铁干
铜枝，以一种倔强而又安详的姿态，
撑开一片天地。那柿子呢，密密匝匝
的，红得那般饱满，那般热烈，仿佛将
整个夏天积蓄的阳光雨露，都化作了
一腔甜蜜的、滚烫的心事。它们是不
说话的，只是静默地红着，可那静默
里，却有着一种喧哗的、几乎要满溢
出来的生命力。
这般美景，原是眼睛的筵席。但

随之而来的，却是舌尖上的造化了。
齿尖轻叩的刹那，果肉瞬间化作一汪
温热琼浆，顺着喉间柔滑蜿蜒而下。
那甜意裹挟着缕缕清芬，在舌尖漾开
层层叠叠的涟漪。最妙是咬至核心
处，几粒细小的籽儿隐在蜜浆中，清
脆一嚼，别有一番爽利滋味。
把柿子做成柿饼，更是仙游风物

凝结的魂魄。你看农家檐下，削了皮
的柿子，在暖风与日光耐心的抚触
下，慢慢地收敛着自身的汁水，形状
由浑圆渐渐变为扁圆，颜色也从火红
转为一种深沉的、内敛的绛紫色，上
面沁出一层雪白的糖霜，像薄雾，温
柔地覆在上面。
主人热情，拣了一枚最好的柿饼

递到我手中。触手是柔韧的，带着一
种绸缎般的质感。轻轻掰开，那半透
明的、流蜜般的果肉便拉出长长的、
晶莹的丝，一股浓得化不开的甜香扑
鼻而来。送入口中，初时是那层微带
颗粒感的糖霜，清甜；继而，那软糯的
果肉便在舌上温存地化开，不是那种
齁人的甜，而是一种醇厚的、丰腴的、
带着阳光气息与风露的甘芳。
归途上，暮色渐合。山间的柿林

在苍茫的暮色里，成了一幅淡墨写意
的画，那点点红色，也愈发像守候的、
温暖的渔火了。口中仿佛还留着那
柿饼的余味，心里是前所未有的平静
与丰足。这仙游的美，以美景悦目，
以美食甘口，最终赠与我的，却是一
份洗去尘埃的、美丽的心情。

经霜柿果红
□彭丽程文/图

刚刚过去的仙马女子
半程马拉松赛场上，一位
普通却又不普通的跑者冲
过终点线——21.0975 公
里，她跑出了 1小时 46分
22秒。成绩亮眼，更令人
关注的是，这位来自莆田
学院商学院市场营销专业
大二女生、四川资阳的肖
晨晨，是一名需要定期心
脏随访的先天心脏病患
者。更巧的是，在比赛前
一个月，她还遭遇了左脚
韧带轻微拉伤。
对大多数跑者来说，

半程马拉松意味着体能消
耗与意志挑战；对她而
言，则是跨越身体限制后
的再次证明。
肖晨晨并非体育特长

生。她回忆起第一次接触
跑步，是在高中备考期

间。“那时候压力很大，看
到有人跑马，我就想试
试。慢慢跑着跑着，就喜
欢上了那种出汗的感觉。”
进入大学后，她保持

适度训练，月跑量 100公
里，还参加了学校的定向
越野校队。“学业累了就出
去跑一会儿，不会给自己
太大压力。”心脏状况让她
的训练与普通人截然不
同。“医生提醒不能做极限
运动，我只能更谨慎，更
关注身体的反馈。”她说。
一个月前的韧带拉

伤，让她几乎中断所有训
练，依靠药膏康复的过程
是艰难的。她坦言，“那时
候特别沮丧，觉得肯定跑
不了了。”
但报名名额、长久以来

的准备以及对跑步的情感，

让她最终决定坚持参赛。
“我告诉自己，即便走完，也
要去感受一次赛道。”
比赛当天，天气湿

冷。她没有强求速度，只
关注呼吸与心率。“我知道
自己的身体极限在哪，不
能硬拼。”
让她印象最深刻的，却

是赛道外的一幕：“领物资
的时候去晚了，没领到。有
位大哥看到我，塞给我几个
小番茄。真的很感动，那一
刻比成绩更触动。”
她说，这种陌生人的

鼓励，比补给更能让人坚
持往前跑。
跑步带来的不仅是成绩

的提升，更是情绪的出口。
“跑完会很开心，心里

轻松很多。”她说，“对我
来说，跑步就是生活里的

‘兴奋剂’，让我觉得自己
还可以继续往前走。”
据组委会公布，这次半

马，有 8000人参加，而她的
成绩在女子中排名第 119
名。但她更在意的是心态：
“最大的收获是知道自己还
可以更努力。意志力、体
能，都还有提升的空间。”
“想跑就跑，不用管别

人怎么看。倾听身体，但
不要被困难吓退。”
肖晨晨的故事在校园

里悄然流传。她没有站上
领奖台，也不是专业运动
员，但她以自己的方式跑
完了属于自己的“胜利”。
对她来说，这不是一

段“奇迹”，而是对生活的
一次回答——身体有极
限，但意志，会让她跑得
更远。

突破极限的21公里
□许世明 吴俊炜

mailto:85tangwei@163.com

